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      Einstieg mit Gruppen / the Björn       
 

 
 
Übung in Dreiergruppen:  
 
A stellt B die erste Frage. Danach stellt B der Person C die erste Frage und danach C der Person A. In die-
sem Rhythmus wird jede Frage durchgegangen 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Fragen können sein:  
-  Was ist für dich das faszinierendste, das du bei deiner Arbeit gegenwärtig machst?  
-  Was noch?  
-  Im Wissen um das Gesagte und all deine andere Arbeit, was ist für dich das Interessanteste, das du heute 
weiterentwickeln könnest?  
-  Was wird das erste kleine Zeichen sein, welches dir sagt, dass du heute einen winzigen Schritt weiterge-
kommen bist? (Und was noch?) 
 
-  Komplimente (diese können eventuell auch in Form eines kurzen Ressourcentratsches gegeben werden 
– A und B tratschen über C etc.)  

 
 
(die Übung wurde in dieser Form an der SOL-University 2005 von Björn Johannson, Schweden, vorgestellt) 

 


